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Trafficking women  and  children  has  become  a  global  public  health  issue.  Trafficking  is  characterized  by  force, 
threat, fraud, and the  intent to exploit  individuals. According to Dictionary.com the definition of trafficking  is "to 
trade or deal  in a  specific  commodity or  service, often of  illegal nature". Trafficking  is not only  illegal, but  it  is 
associated  with  many  serious  health  risks.  Psychological  trauma,  injuries  from  violence,  sexually  transmitted 
infections, HIV and AIDS, and substance abuse are only a few of the risks trafficking directly involves. According to 












In  a  study  responding  to  non‐governmental  organizations  an  estimated  15,000  Malian  children  have  been 
trafficked  to  the  cocoa plantations  in  the  Ivory Coast, where  child  labor by  kidnapped or  tricked  children  from 
neighboring countries is prevalent. In another study of 1,000 Malian children, only 4 had claimed to be wrongfully 
trafficked  in  an  area  that many  agencies  believed  to  be  in  high  risk  (Busza,  Castle & Diarra,  2010).  The  other 
children had  simply  volunteered  to migration  for  the opportunities among other  things. The  incentives offered 
were an attention‐grabber  in  the migration process  that many children bought  into. The  study proved  to many 
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To claim that the crossing of the border  is "trafficking"  is watering down the meaning of something that  is much 
deeper. In an effort to solve the general meaning of trafficking many anti‐trafficking laws have been put in place, 










called  "debt bondage" which means  the brothel at which  the women worked would pay any  loans  the  families 
owed  (Busza, Castle & Diarra, 2010).  In this study many women expressed their dissatisfaction with the working 














According  to  the article  "Human Trafficking and Health: A  conceptual model  to  inform policy,  intervention and 
research" by  authors Cathy  Zimmerman, Mazeda Hossain,  and Charlotte Watts,  trafficking has become  a huge 
problem within  the  last  decade  for men, women,  and  children. Not  only  is  sex  trafficking  an  issue,  but  labor 
trafficking as well and both  types are not good  for a person's health. Trafficking occurs  in  the  following  stages: 
Recruitment, travel and transit, detention, exploitation, re‐trafficking, integration, and re‐integration (Zimmerman, 
Hossian & Watts, 2011).  
In  the  recruitment  stage,  a person's health  is  characterized personally  and  related  to  their home  country. This 
includes any pre‐existing health  conditions, history of abuse or deprivation;  social or environmental  influences; 
health behaviors and available care  (Zimmerman, Hossian & Watts, 2011). During  the  travel and  transit stage a 
person's health  is at risk because they are more vulnerable to rape and  initial mental trauma. Exploitation  is the 
next  process  in  the  trafficking  process  and  includes  some  of  the  most  common  health  risks  associated  with 
trafficking  in  general.  During  this  stage  a  person  can  be  exposed  to  sexual  abuse,  labor  abuse,  harsh  work 
conditions, and psychological trauma as well  (Zimmerman, Hossian & Watts, 2011). These same health risks and 
conditions are also carried into the last few stages of trafficking. Authors Cathy Zimmerman, Mazeda Hossain, and 
Charlotte  Watts  concluded  that  people  object  to  trafficking  because  it  is  harmful,  yet  the  health  aspects  of 
trafficking  are  neglected.  These  health  risks  are  serious,  and  would  be  carefully  considered  when  handling 
trafficking problems.  
An  editorial  written  by  PLoS  Medicine  Editors  titled  "Human  Trafficking:  The  Shameful  Face  of  Migration" 
expresses the health implications of those who have been trafficked. The PLoS Editors proposed that "Individuals 
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face  enormous  barriers  in many  countries  in  accessing  health  services  and  other  forms  of  support,  and many 
health problems or  risks  arise directly  from marginalization,  insecurity,  and difficulties obtaining  care"  (Editors, 
2011). Trafficking has become one of the largest criminal industries around and an extremely profitable one at that 
while  global  entrepreneurship  is  at  its  worst.  Intermediaries  are  more  than  often  uninterested  in  the  bad 
conditions, but more so in the money involved. Trafficking is so complex that it is hard for one to see beyond the 
criminal act and  into the health of trafficking. This complexity only  increases when placing  in all the factors that 




be  taken  into consideration when  implementing anti‐trafficking  laws and policies. Human  trafficking  is certainly 















Trafficking  is  seen  as  a negative  act  across  the  globe.  The only opposing  viewpoints would  come  from  victims 
themselves in the beginning of the process. CBS News presented an article on "The Realities of Human Trafficking." 
The  article  explained  the  reasons many  victims were  ready  to migrate  in  the  first  place. Many  of  them were 
promised new  lives.  In  some  cases  they were  to  come  to  the United States and make more money, and  live a 
better life than they had lived in their previous country. Children felt they would gain from all of the opportunities 
they  would  be  exposed  to  in  a  new  place  with  new  surroundings.  Many  teens  figured  they  were  gaining 
independence by moving on. Women also went after their own independence and new economic promises such as 




high‐profit  enterprise,  and  because  it  looks  to  the  casual  observer  ‐‐  and  even  the  cops  ‐‐  like  garden  variety 
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hard  labor and working  long hard hours all  the  time? Who would  find  the need  to give up  their body  to  total 











conclusion, as the  included articles explain above, the anti‐trafficking  laws  implemented should begin to  include 
rules and regulations that increase the power of a victim to get help. The health conditions involved in trafficking 
seem to be endless and there are people dying every day due to trafficking because they could not receive the help 
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